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Gesunde Gemeinde

ladt ein zum

Gesundhertstag

12. November 2011, 9 - 16 Uhr
in der Hauptschule Sattledt

Gesundheitsstralle

Cholesterin-, HDL- und Glucosetest, PSA-Blutabnahme nur bis 14 Uhr

Fitcheck, Autogenes Training, Hortest, Erndahrungsberatung,
Beratung fur Herz-Kreislauftraining am Uniqga VitalClub Stand bis 15 Uhr
neu: Venenfunktionstest durch Orthopadie-Technik Falkensammer

Bitte Gesundheitspass und Prostatapass, wenn vorhanden, mitbringen!

Vortrage

~Schlafstorungen®, Dr. Othmar Ablinger, Lungenfacharzt

-wWenn Gewicht und Blutdruck steigen*, Dr. Rainer Hubmann, Internist

Vorfuhrungen

Yoga, Zumba (neuer Fitnesstanz), Kinderturnen, Rotes Kreuz Jugend

Informationen und Ausstellungen

Far Speis und Trank sorgen die Ortsbauernschaft und der
Arbeitskreis ,,Gesunde Gemeinde*
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2 GemiN 8/2011 vom 4.11.2011

Programm

9 Uhr Start der Gesundheitsstralie
9.30 Uhr Yogalubungen mit Getrude Bamminger, Sattledt

10 Uhr ~ochlafstorungen” Vortrag Dr. Othmar Ablinger, Lungenfacharzt,
Thalheim bei Wels

11.15 Uhr ,Erste Hilfe ist einfach®* Rotes Kreuz Jugendgruppe Sattledt
13.30 Uhr Union Kinder prasentieren sich

14 Uhr ~Wenn Gewicht und Blutdruck steigen“ Vortrag Dr. Rainer Hubmann,
Internist, Wels

15.15 Uhr ,Zumba“ Fitnesstanz fur jedes Alter mit Gertrude Bamminger

anschlieBend Verlosung des VitalCoach Gewinnspiels

Ihre Gesundheit ist uns wichtig!

In Schwung bleiben.
Med by UNIQA.

UNIQA

Versicherungen AG
Team
Walter Ennser
Mobil: +43 664 496 06 90
. walter.enn ser@uniga.at
E' n I ad un g Zum 4 ! Andr_eas Kapeller-Giittler
UNIQA VitalClub Stand > Mobliipto botac. 2

andreas. kapeller-guettler@uniga.at
» wertvalle Tipps fiir Ihr = YAV medtnide-at

Herz-Kreislauftraining von

rTeam
UNIQA VitalCoach Mag: ,. Ihr Betreue :
Barbara Schagerl-Miillner ! in Sattledt!

* Individuellen Beratung

und Praxis-Tipps
* VitalCoach Gewinnspiel



